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Resumen: En el presente texto busco analizar el concepto de virginidad como construccion normativa
en la experiencia cristiana de la carne segun el pensamiento del filésofo francés Michel Foucault. Para lograr
tal cometido, primero abordo la cuestion de los aphrodisia en la Grecia Clasica junto con la configuracion
de una estética de la existencia. Posteriormente, destaco el lugar especifico que ocupé la abstencion pagana
practicada por los filésofos griegos que cimentd, en parte, las bases de las artes de la virginidad como
dispositivo de acceso a la salvacién cristiana. Finalmente, sefalo -siguiendo a Foucault- la transicion desde
la vivencia de la sexualidad en Grecia hacia el cristianismo donde la idea del pecado original influy6 de
manera determinante en la experiencia cristiana de la carne, ya que avanzé sobre la elaboracion de un
ejercicio constante de ascesis sobre si del sujeto en busqueda del desciframiento de sus propios deseos.
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Abstract: In this text | seek to analyse the concept of virginity as a normative construction in the
experience of Christian flesh according to the thought of the French philosopher Michel Foucault. To
achieve this end, | first tackle the question of aphrodisia in Classical Greece along with the configuration
of an aesthetics of existence. Subsequently, | highlight the specific place occupied by pagan abstention
practiced by Greek philosophers, which partly laid the foundations for the virginity arts as a means of access
to Christian salvation. Finally, | point out —following Foucault— the transition from the experience of
sexuality in Greece to Christianity, where the idea of original sin had a decisive influence on the experience
of the Christian flesh, since it advanced the development of a constant exercise of asceticism upon the self
in search of the decipherment of their own desires.
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I. Introduccion

El objeto del presente trabajo es poder analizar el concepto de virginidad en la construccion
normativa de la experiencia cristiana de la carne segin lo abordado por Michel Foucault. El
estudio presentado si bien no es novedoso, pretende reflexionar en torno a como se ha forjado
la normativizacién de la vivencia de la virginidad y el sexo en occidente. Es decir, con esto apelo
a generar una instancia de andlisis en la cual se pueda advertir —mediante la lectura selectiva de
textos foucaultianos afines a la tematica considerada— cémo hemos pensado y concebido a la

virginidad, el sexo, el deseo y el conocimiento de si.

A modo de hipotesis de estudio, parto de considerar que para Foucault la virginidad nace
como dispositivo de subjetivacién en la experiencia de la carne y ha sido el medio a través del cual
se ha pretendido alcanzar la salvacion y el conocimiento de si en la tradicion cristiana. La
virginidad como técnica en el marco de la experiencia de la carne ha consolidado una perspectiva
respecto a como se ha de vivir el sexo, el deseo, el placer, lo que en muchos casos, inclusive, ha
quedado plasmado en modelos de vida, normas juridicas e instituciones vigentes hasta nuestros

dias.

Para lograr tal cometido, me valgo principalmente de tres obras de este autor afines a la
tematica expuesta: Subjetividad y verdad: curso en el Collége de France (1980-1981), Historia de la
sexudlidad 2: el uso de los placeres y, por Ultimo, Historia de la sexualidad 4: confesiones de la carne.
El analisis que propongo realizar inicia con la experiencia de los aphrodisia en la Grecia Clasica y
establece como esta experiencia del placer configuré una determinada estética de la existencia.
Se trata de una experiencia en donde la mesura y el control del ejercicio del placer sexual estaba
orientado a alcanzar la virtud. También menciono la tensidén en la que se encontraban los
filosofos griegos, segun Foucault, para quienes por estar destinados a contemplar la verdad y
centrados en tener una vida teorética, el ejercicio de los aphrodisia aparecia mayormente como

negado para ellos.

Esto fue configurando una practica de la abstencion que por medio de las artes de la virginidad
en la experiencia cristiana de la carne adquirid sus propios ribetes y especificidades. Este
fendmeno se debid, en parte, a considerar al pecado original del Génesis como generador de
una perspectiva compleja de la carne lo cual condujo a la tradicion cristiana posterior a perfilar
la idea de la virginidad como dispositivo de salvacién y acercamiento a la vida angélica en la tierra.
Y es en este punto donde Foucault destaca la trascendencia que alcanzé la ascesis del sujeto

sobre sus deseos y pensamientos. Ello, con el fin de lograr un control exhaustivo del alma de
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cada individuo sobre si misma para descifrar aquellas manchas que puedan opacar el camino a la

vida eterna.

2. La vivencia del placer en los griegos

Para comenzar, es necesario sefhalar que el proyecto que atraviesa la obra de Foucault, y su
Historia de la sexualidad en sus 4 tomos, es poder conocer y advertir como se ha ido forjando el
sujeto moderno. Ahora bien, si nos centramos en el libro 2 de la coleccion, Historia de la
sexudlidad: el uso de los placeres se aprecia que el periodo de analisis que pretende reflejar el

autor es el que se enmarca en torno al siglo V antes de Cristo en la cultura griega.

Para llevar a cabo tal andlisis, recurre a la nocion de experiencia a la que entiende como la
relacion dentro de una cultura, entre campos de saber, tipos de normatividad y formas de
subjetividad (Foucault, 20203, p. 10). Pues el centro de gravitaciéon que Foucault pretendia en su
Historia de la sexualidad era desarrollar una genealogia que mostrara las practicas mediante las
cuales los individuos se vieron llevados a prestarse atencién a ellos mismos, a descubrirse, a

reconocerse y declararse sujetos de deseo (Foucault, 20203, p. | I).

De lo dicho, se desprende que para Foucault han existido 3 experiencias en torno al sexo en
occidente. Se puede afirmar entonces, que durante el periodo de la Grecia Clasica lo que existia
eran los aphrodisia; durante el medioevo, la carne; y de la modernidad hasta nuestros dias, la
sexudlidad. Cada uno de ellos tenia sus propias particularidades y relaciones de poder, lo que
llevaba a establecer distinciones y matizaciones en torno a cada concepcion. El mismo Foucault
en su clase del 28 de enero de 1981 en el Collége de France afirmo que la experiencia de los
aphrodisia, la carne y la sexualidad son tres modos de experiencia, tres modalidades de relacion
de si consigo mismo, centradas en un cierto dominio de objetos que atane al sexo (Foucault,

2020b, p. 92).

Pues bien, los aphrodisia son los actos de Afrodita, ensenaba Foucault. Estos constituyen una
estructura de la experiencia moral de los placeres sexuales: una ontologia, deontologia, ascética
y teleologia que los griegos aspiraban a vivir. No obstante, senala que en el pensamiento griego
bien sea tedrico o mas practico, no existia una preocupacion apremiante por delimitar
taxativamente lo que entendian por aphrodisia. En otras palabras, no habia entre los griegos un
impetu por clasificar o discriminar un cédigo de conducta normativo sobre cémo estos aphrodisia
debian practicarse, o qué relacion se debia establecer con ellos en vistas a la constitucion de una

conducta ética (Foucault, 20203, p. 42).
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Entonces, si realizamos una diferenciacion preliminar entre los aphrodisia (tema central del
libro 2 de la Historia de la sexualidad) y la experiencia cristiana de la carne (tema central del libro
4 de la Historia de la sexualidad) podremos advertir —siguiendo a Foucault— que en la experiencia
de la carne el sujeto estd llamado a sospechar con frecuencia de si y a reconocer en si las
manifestaciones de un poder terrible que es necesario descifrar y desterrar como consecuencia
del pecado original, cuestion que no acontece en los aphrodisia del mundo griego (Foucault,
2020a, p. 45).

Pues el punto de partida de los aphrodisia y de la experiencia de la carne es distinto, ya que en
este Ultimo el relato biblico del Génesis y del pecado original ha orientado la formaciéon de un
concepto ético de la carne mas negativa y pesimista. Empero, en los aphrodisia el tema de

preocupacion ético se centraba en la mesura y el equilibrio de estas practicas.

En los aphrodisia el eje de la experiencia estaba puesto en el aprendizaje de como dominar y
equilibrar las fuerzas que generan los aphrodisia mientras que, en la experiencia cristiana de la
carne, la problematizacion es mucho mas profunda. En esta Gltima, el eje de discusion era el
origen mismo de estas fuerzas que, en virtud del relato biblico de la caida, eran de temer y

merecian ser repudiadas como parte de la naturaleza pecaminosa del hombre.

Otra cuestion elemental para establecer distinciones entre ambas categorias es en relacion
con el deseo. En los aphrodisia el esquema de funcionamiento de estos radicaba en tres elementos
que operaban entre ellos, y de manera continua. Por un lado, estaba el acto; por otro, el deseo
y, por ultimo, el placer. Se trataba de una dinamica que los unia a los tres de manera circular (el
deseo que llevaba al acto, el acto que estaba ligado al placer y el placer que suscitaba el deseo).
En efecto, el nudo gordiano radicaba —segln el maestro francés— en responder a la siguiente
pregunta: “;Con qué fuerza nos dejamos llevar por los placeres y los deseos?” (Foucault, 2020a,
p. 47).

Para Vignale (2013) la ética griega no se relacionaba con ninglin sistema social —desde el
punto de vista legal— ni institucional (p.178). Si bien la afirmacion de Vignale, en principio, es
cierta, mas preciso seria afirmar que no existia una constitucion o conjunto de leyes aplicables a
casos particulares, como ocurre en nuestras sociedades. Pues, en definitiva, el derecho griego
era mas procedimental que sustancial, es decir, el eje no estaba puesto en la norma violada sino

en la construccion del caso.

En otras palabras, estaba centrado en la elaboracion de la acusacion de un individuo ante la
perspectiva del jurado. Téngase en cuenta que el jurado en la Grecia Antigua estaba conformado

por el mismo pueblo griego, es decir, hombres libres y griegos. Como expresa MacDowell
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(1978), en la Atenas democratica el pueblo era supremo; la decision de un jurado era definitiva
por lo que no podia haber apelacion alguna (p. 40). Esto es sumamente distinto respecto al
aspecto normativo de la experiencia cristiana de la carne posterior, en donde el soporte
institucional y dogmatico en la que se fundaba era la Iglesia Catolica, por lo que pasa a ser este

criterio eclesiastico el que definia la normatividad de las conductas.

Esto mismo es destacado por Schaufler (2013), para quien la Iglesia y la pastoral cristiana
dieron valor al principio de una moral cuyos preceptos eran constrictivos y de alcance universal.
En el pensamiento antiguo, por el contrario, —destaca el autor referido— las exigencias de
austeridad o abstencion no estaban organizadas en una moral unificada, coherente, autoritaria e

impuesta por igual a todos (p.15).

Ahora bien, si nos atenemos exclusivamente al analisis de los aphrodisia, ya que se constituye
como experiencia previa a la carne, y en especial a la virginidad, que es el eje vertebrador del
trabajo, Foucault sehalaba en sus clases en el Collége de France que los aphrodisia se apoyaban
en dos principios, segin los textos de Artemidoro: el principio de isomorfismo sociosexual y el

de actividad.

El primero, implicaba entender la proyeccion sexual en lo social, lo cual no significaba que
existiera un codigo de conducta establecido a nivel social, pero si se podia pensar en una
continuidad entre lo sexual y lo social (Foucault, 2020b, p. 93). Este principio estaba pensado
exclusivamente en términos androcéntricos, en donde el lugar que ocupaba el hombre libre en
sus relaciones de placer era continuado por el lugar que ocupaba en la esfera de lo social.
Foucault daba cuentas de ello, al explicar el caso del hombre rico, poderoso, etc. que era pasivo
sexualmente con su esclavo. Esto lo conducia a mantener una relacion heteromorfa (Foucault,
2020b, p. 96). Por lo que, lo repudiable para el hombre griego y poderoso en esta situacion era
que no ejercia el rol social que le era propio, debido a su actuacion en el plano sexual. Se suma
a ello que, en el plano onirico, si el hombre mejor posicionado sonaba ser penetrado por uno

de menor condicion social podria interpretarse como anticipacién de desgracias.

El otro principio de actividad suponia lo que era conforme o contrario a la naturaleza. La
penetracion sexual era la regla interna de naturalidad que permitia separar los actos sexuales en
naturales o no naturales, a lo que hay que agregar la consideracion del partenaire que participaba
del acto. Esto conllevaba a considerar una triada de partenaire basado en mujer-muchacho-

esclavo como correlatos naturales de la penetracion (Foucault, 2020b, p. 102).

En consecuencia, los aphrodisia eran conceptualizados por el filésofo galo a partir de tres

componentes: necesidad segin la naturaleza, un elemento temporal/circunstancial/de

5

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



MICHEL GIRAUD BILLOUD
La virginidad como construcciéon normativa en la experiencia cristiana de la carne
segun Michel Foucault

oportunidad y finalmente el del estatuto propio del individuo. A todo ello, Foucault lo

denominaba con el nombre de “uso debido de placeres” o chresis.

Cobra relevancia pues, que para los griegos el uso medido, mesurado, virtuoso de los
aphrodisia era basico para la constitucion ética del individuo. La posibilidad de aprender a hacer
un ejercicio virtuoso y oportuno de los aphrodisia era una forma de constitucion ontoldgica del
individuo. Para los hombres griegos, aprender la mesura y dominacién sobre los aphrodisia
permitia también el mantenimiento de su estatus social en la polis, lo cual no era una cuestion
irrelevante para ellos. En definitiva, se trataba de poder ganar libertad en la dominacion de los

placeres de cada individuo que permitiera reflejarse en la esfera social.

Para Sferco (2015), Foucault resaltaba que en el mundo griego no estaba presente el
imaginario de exigencia de renuncia que exhibirian las morales cristianas. Al contrario — sefala
Sferco— lejos de perseguir un objetivo que anule al placer, los saberes y las practicas puestas en

uso en los aphrodisia se ocupaban continuamente de mantenerlo.

Entonces, se aprecia siguiendo esta linea que la posibilidad de tornar al individuo como
soberano de sus actos era el fin buscado. De manera que el dominio sobre uno mismo —como
explicaba Foucault— era una manera de ser hombre en relacion consigo mismo (Foucault, 20203,
p. 93). A partir de lo expuesto, Foucault deduce la nocidn de una estética de la existencia, la cual
fundaba sus bases en la idea de que el uso de los placeres, la distribucion que se hace de ellos,
en los limites que se observan, en la jerarquia que se respeta, posibilitaba la relacion con la
verdad (Foucault, 2020a, p. 100).

Para cerrar este primer apartado, me gustaria mencionar la experiencia particular, de los
aphrodisia en los filosofos griegos. La razon de esta consideracion es oportuna a mi entender
debido a que desde esta figura se puede comprender los pasos que iran forjando a posteriori las
artes de la virginidad en la experiencia cristiana de la carne. La situacion especial que vivenciaban
los filosofos en este periodo en relacion con el ejercicio de sus placeres es un antecedente —
cuanto menos— necesario de advertir, a los fines de poder conceptualizar los cambios que se

dieron en la experiencia de la carne posteriormente.

Foucault destacaba que el filésofo griego se encontraba en una posicion critica ya que era
sujeto de verdad en dos sentidos: por un lado, tenia que conocer la verdad, ejercia asi una labor
contemplativa, percibia lo eterno, y por ende todo lo que lo alejase de ello —como puede ser
el matrimonio— debia excluirse. Sin embargo, por otro lado, para el filésofo —en cuanto era
sujeto de verdad por su palabra, obras, vida—, el matrimonio debia estar implicado y era tan

necesario como para cualquiera (Foucault, 2020b, p. 125).
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Inclusive, destaca que en la antigliedad tardia existieron ciertas escuelas y corrientes de
pensamiento que empezaron a asegurar que el filésofo no debia estar casado, y dedicarse casi
exclusivamente a la vida contemplativa a los fines de acceder a la verdad. Por ejemplo, para los

epiclreos y los cinicos existia un juicio negativo sobre el matrimonio (Foucault, 2020b, p. 129).

La posicion de Epicteto —resenada por Foucault— consistia en que: “el cinico carece de
ciudad, de ropa, de casa, de mujer, de patria. ;Y por qué? Porque es el mensajero de los dioses”
(Foucault, 2020b, p. 130). Esto permite denotar el animo que existia de separar el ejercicio de
los aphrodisia de la vida contemplativa. Es decir, esta idea del filésofo como alejado de la
cotidianidad y por ende del ejercicio de los aphrodisia es una consideracion basal para
comprender como se desenvolveria en los siglos venideros la experiencia de la carne y la
construccion mas negativa que se le daria en torno a la vivencia de los placeres del sexo durante

la época cristiana.

Para el cristianismo —explica Foucault— el pastor, por ser el pastor, no debe estar casado
y dejarse atapar por las preocupaciones de la vida cotidiana. En esa catastasis, el celibato era la
imposicion por antonomasia. Aun asi, existe una notable diferencia entre el pastor del
cristianismo y la vision del filosofo que se dedicaba a la vida contemplativa de los griegos. El
filosofo griego se alejaba del mundo —cotidiano— para modificarlo, en cambio en la elaboracion

de la virginidad cristiana del pastor, ello se encontraba ausente (Foucault, 2020b, p. 132).

3. El paso del ejercicio mesurado de los aphrodisia a la virginidad en la

experiencia de la carne

En este apartado abordo la practica de la virginidad que analiza Foucault en Historia de la
sexuadlidad 4: confesiones de la carne. Este libro se editd de manera pdstuma a partir de
manuscritos que tenia Foucault antes de escribir el libro 2 y 3 de Historia de la sexualidad inclusive,
conforme lo senala en el prologo del libro Gros,? editor del texto, por lo que se aprecia el nivel
de preocupacion que mantuvo Foucault por la tematica a lo largo de su produccion bibliografica.

El interés por la constitucién del sujeto y cdmo desde los discursos se han construido practicas

2 Sobre este punto Frédéric Gros (2019) expresa en la nota preliminar del libro 4 de la Historia de la sexualidad que:
“La génesis de este Ultimo trabajo es compleja. Debe recordarse que en la “primera formulacion” de Historia de la
sexualidad, las practicas y doctrinas cristianas de confesion de la carne debian ser objeto de un examen historico en
un volumen titulado “La carne y el cuerpo”. Se trataba entonces de estudiar “la evolucion de la pastoral catélica y del
sacramento de la penitencia después del Concilio de Trento”. Un primer panorama de esas investigaciones se habia
presentado durante la clase del 19 de febrero de 1975 en el Collége de France” (p 12.).

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



MICHEL GIRAUD BILLOUD
La virginidad como construcciéon normativa en la experiencia cristiana de la carne
segun Michel Foucault

y normativizaciones que han influido en el sujeto son una recurrente en el planteo foucaultiano,

en donde Historia de la sexudlidad es un ejemplo vehemente en ese sentido.

El eje en esta seccién es poder entrever aquellos elementos, consideraciones y reflexiones
en torno a la virginidad como praxis de la vida cristiana en los primeros siglos del medioevo, la
cual forjo indudablemente una cosmovision de lo que supone ser virgen para los siglos siguientes
del cristianismo. Este camino de comprension que propongo seria dificultoso si no hubiera
realizado una consideracién de la concepcion previa que existia del placer y del deseo de los
aphrodisia griegos, de manera que configuraron una estética de la existencia en torno a lo que es

debido y mesurado en el ejercicio de los placeres sexuales.

Ahora bien, la palabra virginidad plantea una serie de resquebrajamientos éticos hasta
nuestros dias. Es un concepto del cual mucho se habla, pero poco se comprende de sus reales

implicancias. En ese sentido, el estudio realizado por Cavallero (2022) senala lo siguiente:

La virginidad se entiende como una decision definitiva por la cual la persona
renuncia al ejercicio de relaciones sexuales. Es diferente del celibato [...] que
califica a la persona que en determinado momento opta por no tener esas
relaciones pero que pudo haberlas tenido y, quizas, podra tenerlas; algo similar
es el abstinente o continente, participios que apuntan a quien se abstiene o se
contiene de ese ejercicio, pero que puede asumir esa actitud de manera
temporaria; también se diferencia de la castidad: [...] apunta a la condicion de la
persona que se atiene a las reglas en el estado de vida que eligid o practica; de
tal modo, un matrimonio también puede ser casto aun cuando mantenga como
se espera relaciones sexuales (pp. 5-6, el destacado me pertenece).

Esto manifiesta —desde este enfoque teorico propuesto— que, si bien a primera vista la
virginidad puede ser entendida como una renuncia a las practicas sexuales; el celibato y la
castidad comparten cierto nucleo tematico, aunque con especificidades propias, que permiten
adquirir sus propias tonalidades. Aclarado esto, es importante destacar que Foucault —al menos

en los 3 libros tomados de referencia en este texto— no tiene la intencién de discriminar

conceptos Yy categorizar la virginidad, castidad y celibato como cosas diametralmente opuestas.

Por tanto, muchas de las reflexiones que realiza en torno a la virginidad, pueden ser también
pensadas en correlacion a los otros dos conceptos. En lo personal, he decidido tematizar la
virginidad —en sentido foucaultiano— debido a que es el concepto al que filésofo francés mas

carga tedrica le dedica y a partir de la cual desarrolla la experiencia de la carne.

En consonancia con lo anterior cobra vital importancia poder conceptualizar lo que Foucault

entiende por carne. Para el francés, carne debe ser comprendido como un modo de experiencia,
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es decir, como un modo de conocimiento y transformacién de si por uno mismo, en funcion de
cierta relacion entre supresion del mal y manifestacion de la verdad (Foucault, 2019, p. 50). Se
explicita que en la experiencia de la carne el acento estd puesto en la cuestion del mal, o para

precisarlo alin mas, en las nociones relacionadas a la caida.

En consecuencia, esto lleva a considerar que la palabra “carne”, sarx en griego (lengua en la
que escribia el apostol Pablo), no es exactamente el sexo, se opone a espiritu y se refiere tanto
al cuerpo como a la naturaleza humana después del pecado original (Vezzetti, 2010). Es decir, se
trata de una construccion mas amplia e interrelacionada entre conceptos paganos y sacro-
doctrinales. Por lo que se puede afirmar que la experiencia de la carne esta atravesada por la
cosmovision del relato biblico de la caida, y con ella, de la nocion del pecado original en la esencia

misma de la naturaleza humana.

Foucault, en su clase del 25 de febrero de 198l, refirid a la idea de que esta vision mas
negativa del placer sexual de la experiencia de la carne no es algo que aconteci6é enteramente del
paso de la moral pagana a la cristiana, sino que, —y como lo sefalaba anteriormente en
referencia a la problematizacion de la vida de los filésofos—, existia en Grecia una cautela, un
cuidado respecto al ejercicio de los aphrodisia en la vida contemplativa que llevaban a cabo los
filosofos. Por ejemplo, cuando se le preguntaba a Pitagoras cuando habia que hacer el amor, él

respondia que se haria el amor cuando se quisiera danar a uno mismo (Foucault, 2020b, p. 167).

De esta manera, Foucault (2020b) senalaba en relacion con la experiencia del placer sexual

en los filésofos griegos algunas lineas generales que la describian como:

Un placer violento que se apodera del cuerpo entero, lo sacude y arrastra la
voluntad mas alla de lo que esta habria querido [...]. En sintesis, el placer sexual
es un placer que, con nuestras palabras calificariamos de “paroxistico” y que, en
esa medida, se opone a una vida filosofica, a un bios theoretikds cuya funcion,
cuyo objeto, es precisamente la ausencia de perturbaciones [...] (p. 168).
Encontramos asi, un proceso de construccion en torno al placer sexual y la vivencia de la
filosofia como acceso a la verdad problematizado desde la Grecia Clasica. Se trata de una especie
de recorrido que se adentra en un mundo donde contemplacion de la verdad y placer sexual
estan separados, y se excluyen mutuamente; en fin, un modelo de abstencién, de abstinencia

sexual que seria el acceso a la verdad (Wellausen, 2008).

El cristianismo, lejos de erradicar una vision de esta magnitud, la potencié y profundizo en
una compleja relacion entre placer sexual y contemplacién de la verdad, propiciada ain mas por

el relato biblico de la caida en el Génesis, en donde la salvacion era el camino necesario para
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retornar a ese estado pre caida. De manera que ya no era solo para la experiencia de vida de
los filésofos, sino que existia una pretension de universalizar este tipo de experiencia a todas las
personas. Fue el cristianismo —para Foucault— quien escindié6 o desdobl6 el problema de la
relacion sexual con la verdad y el acceso a la salvacién. Y en esa distincion, coloco de relieve el
interrogante sobre la verdad del deseo que tenia que responder el sujeto para acceder en Ultima

instancia a la verdad misma (Foucault, 2020b, p. 174).

Como senala el filésofo galo, existia una prédica del cristianismo inicial de explicitar las
diferencias entre la virginidad cristiana y la continencia pagana. Para los cristianos, la continencia
pagana estaba ligada a un estatus o funciones religiosas, mientras que en el cristianismo tenia un
valor santificador. Por ejemplo, para San Juan Criséstomo la virginidad de los paganos no podia
esperar recompensa alguna, es decir, para los griegos esa virtud es estéril (Foucault, 2019, pp.
155-157).

En efecto, durante los primeros dos siglos del cristianismo la practica de la virginidad no
consistio simplemente en la ampliacion de una recomendacion filosofica de abstinencia. Se
verifican auténticos cambios en relacion con este tipo de conducta. Por ejemplo, con relacion al

principio de continencia se le atribuyé otro alcance o promesa como la salvacion.

De modo que se puede dilucidar un contexto epocal que fue testigo del transito de la practica
de la abstencion desde una perspectiva pagana —centrada en los fildsofos griegos— a un enfoque
cristiano de la virginidad en donde se enfatiza la redencidn de la carne. En otras palabras, pensar
la experiencia de la carne sin la debida contextualizacion del relato biblico de la caida y la posterior
redencion de la carne, seria un sinsentido. El cristianismo partio de una base antropologica muy
distinta a la de los griegos que enfatizo la naturaleza caida de los placeres de la carne. En palabras
de Foucault, se introdujo poco a poco la definicion de una relacién del individuo consigo mismo,
con su pensamiento, su alma y su cuerpo, pero desde la culpabilidad de haber sucumbido al
pecado (Foucault, 2019, p. 135).

Si analizamos lo explicado a la luz de la sexualidad contemporanea de Occidente, se puede
afirmar que la persecucién del deseo y del placer son elementos persistentes atn hoy, bien sea
en practicas religiosas, asi como en el establecimiento de relaciones afectivas entre personas
reconocidas por el derecho vigente como puede ser la proteccion legal al matrimonio
monogamico. Como rescata Vespucci (2019), hasta fines del siglo XVIII existian tres cédigos que
regulaban las practicas sexuales: el derecho canénico, la pastoral cristiana y la ley civil. Para este
autor, estos codigos fijaban su atencion en la legalidad y legitimidad de estas en el marco de las

relaciones matrimoniales. Y desde estas relaciones se establecian instituciones como el castigo
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del adulterio, la obligacion civil de los deberes conyugales, los periodos de riesgo y abstinencia,

etc.

Sin embargo, —senala mas adelante Vespucci— a partir del siglo XIX y XX el eje de analisis
paso a ser la sexualidad infantil, los locos, homosexuales y criminales. Desde estos tépicos, se
paso a indagar en las obsesiones, manias, ensonaciones, que generaron la implantacion perversa
en la sexualidad. Este giro produjo para Vespucci —siguiendo a Foucault— la produccion de
focos discursivos como la pedagogia, psiquiatria, medicina, etc., que terminaron convirtiendo al
sexo en un dispositivo de saber-poder. El cual se corresponde con la funcién estratégica

dominante de un determinado momento histoérico (p.3).

4. Las artes de la virginidad como dispositivo de salvacion en los inicios de la

era cristiana

El eje de analisis del presente apartado esta puesto en la relacion de la virginidad en tanto
dispositivo de acceso a la salvacién y, con ello, a la contemplacion de Dios. Si bien Foucault
analizé el lugar de la mujer como virgen y su relacién con los esponsales3 asi como las
prescripciones de vestimenta, habitos, rutinas —dirigidas principalmente a las jovenes—,* no es
una tematica en la que decida profundizar en esta seccion. El foco de exposicion radica en analizar
la construccion conceptual que se realizé en torno a la virginidad en los primeros siglos de la
era cristiana y que luego es profundizada con la instauracion del monacato en el siglo IV como

senalo mas adelante.

En efecto, me interesa avanzar con algunas consideraciones teéricas —siguiendo a Foucault—
a partir de un texto de Tertuliano denominado Exhortacion a la castidad. En este texto, Tertuliano
expresaba que la virginidad se la podia definir como Santificacién y esta Santificacion como
voluntad de Dios. En relacion a ello, el padre apologeta clasificaba tres tipos de virginidad: la que
recibiamos al nacer —que se podia mantener y evitar caer en la dependencia de la carne—, la

que se recibia por segunda vez en el bautismo> —y que se practicaba en el matrimonio o viudez,

3 Cfr. De Habitu virginum de San Cipriano.

4 Conforme lo explica Foucault en Historia de la sexualidad 2: el uso de los placeres, los aphrodisia en Grecia estaban
centrados en el amor verdadero que podia tener el hombre adulto, libre, hacia el joven muchacho. En el curso de
cambio de época, el nicleo del deseo pasa del joven muchacho a la muchacha, produciéndose en la experiencia un
cambio de configuracion del objeto de deseo.

5 En relacion con el bautismo, Foucault en Historia de la sexualidad 4: confesiones de la carne desarrolla todo un andamiaje
en donde refleja todos los efectos y consecuencias que produce el bautismo al “borrar” las marcas del pecado original.
Junto con lo cual también, se puede apreciar el lugar de relevancia que toma el pecado original en el drama de la
salvacion y la importancia de la direccion de conciencia por parte de la pastoral cristiana.
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y finalmente la monogamia —que es aquella que se realizaba luego del matrimonio como
renuncia al sexo—. Cada una de ellas tenia una virtud gratificadora: para la primera, felicitas; para

la segunda, virtus y para la tercera, modestia (Foucault, 2019, p. 138).

A partir de la lectura de este texto de Tertuliano se puede advertir que la virginidad podia
ser entendida desde 3 experiencias en la vida de un cristiano: bien en el momento en que nace,
bien cuando recibe el bautismo o bien cuando encara la formacion de un matrimonio. Por tanto,
la virginidad seria ese dispositivo que permitiria poder mantener y reforzar esa relacion

santificadora con Dios.

Otro texto que me parece pertinente rescatar a partir de las distintas fuentes con las que
trabaja Foucault este topico, es el Banquete de las diez Virgenes de Metodio de Olimpo. Me
detengo particularmente en el primer discurso correspondiente a la virgen Marcela. En su
discurso se consideran elementos neoplaténicos de un alma que practicando la virginidad puede
volver su mirada a la contemplacion de lo incorruptible en un movimiento de ascenso del alma.
En esa linea, Foucault denominaba “drama de la verdad” al ascenso hacia la realidad incorruptible,
en donde se expulsa a aquellos que sigan atados al placer, y se beneficia a quienes estén

interesados en los bienes del cielo (Foucault, 2019, pp. 141, 148-149).

En definitiva, Foucault explicitaba la continuacion de ciertos elementos de la tradicion
neoplatonica que se conjugan con la tradicion cristiana. El filosofo galo concluia que el texto de
Metodio de Olimpo establece una mirada de la virginidad no como objeto de prescripcion sino
como una relacion del hombre con Dios. Era, por asi decirlo, un ejercicio del alma sobre si

misma, en la que se juega la vida sin fin del cuerpo (Foucault, 2019, pp. 151-152).

Se propone entender asi, como la virginidad muté de la mera abstencion a las relaciones
sexuales que proponian los filésofos de la antigliedad, a una trama compleja que se conjugoé con
elementos propios del cristianismo con una idea de santificacion de la carne. Inclusive, la
virginidad lejos de propender al forjamiento de una heteronormatividad de la conducta se
constituye como una invitacion a la creacion de una relacién intima de caracter ontolégica con

Dios mismo.

En este aspecto, la conceptualizacion de las artes de la virginidad cobra relevancia para Foucault
ya que las mismas eran entendidas como un estado privilegiado, cargado de valores espirituales
particulares y capaz de instaurar con Dios, con la inmortalidad y con las realidades de lo alto una
relacion inalterable (Foucault, 2019, p. 155). Se podria pensar que, asi como la estética de la

existencia acompané el desarrollo de la mesura y el cuidado de los aphrodisia, las artes de la
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virginidad son aquellos dispositivos en los que la virginidad funciona y se desenvuelve durante los

primeros siglos del cristianismo.

La virginidad para estos autores, lejos de ser algo impuesto o un deber ser que tienen que
cumplir todos los cristianos —como pretendian las primeras sectas cristianas— se desarrollo
como arte en un espacio de libertad y de decision por una vida encaminada a la salvacion del
alma. Por ello, Foucault remitié6 a la importancia de observar a la virginidad no como
perteneciente a una economia de la Ley —que habia caracterizado a la Antigua Alianza—, sino
como una nueva forma de relacion entre Dios y los hombres. Se observa con atencion que la
virginidad adquirid la relevancia de ser pensada —y practicada— como forma de retorno al
paraiso, como un mecanismo de regreso a ese estadio pre-caida que el pecado original habia
roto con Dios. Al practicar la virginidad, se podia de alguna manera reestablecer el estado de
perfeccion primigenia. Producia, de este modo, el retorno del alma a su perfeccion donde se

redimia la marca de la divinidad (Foucault, 2019, p. 165).

La virginidad entonces producia cambios sustanciales en el alma del individuo quien, al
practicarla, puede retornar a ese estado paradisiaco. Ya no se trata solamente de abstenerse
para alcanzar la verdad y la contemplacion sino, y sobre todo, de poder rescatar el alma que
habia caido en desgracia por el pecado original. La virginidad se piensa como una mutacién real
de la existencia. En otras palabras, la virginidad abria a la existencia angélica (Foucault, 2019,
p.166). Era una manera transmutada de poder vencer a la muerte. Ya no se engendraria muerte,
sino vida, y vida eterna, porque la bisqueda de la superacion de la carne abria el camino para una

existencia angelical como la que Dios ha querido siempre para sus criaturas.

Muchos siglos después, —y fuera del periodo epocal que Foucault enmarca su libro 4 de la
Historia de la sexualidad— Tomas de Aquino reflejaba ciertas lineas de pensamiento que constata
que esta perspectiva de la virginidad se mantenia vigente. Asi, cuando analizaba la cuestion 152
en la Suma Teoldgica, explicaba que el origen etimoldgico de la palabra virginidad deriva de verdor:
asi como la planta esta verde mientras no la queman los excesivos calores; la virginidad preserva

al sujeto de los ardores de la concupiscencia (Botero Giraldo, 2014, p. 170).

Regresando a Foucault, la mistica de la virginidad en el cristianismo introdujo en el ambito de
los actos una cesura que se proyecta en la forma de figuras espirituales dotandola de un profundo
sentido histérico, metahistérico y espiritual (Foucault, 2019, p.172). Se observa, de tal modo,
que en las primeras concepciones del cristianismo, la virginidad se torna un elemento pristino

de la salvacion.
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5. El conocimiento de si como ascesis en la virginidad monacal

La aparicion de la institucion del monacato a partir del siglo IV supuso un desarrollo mas
profundo y elaborado de las artes de la virginidad si se contrasta con los inicios de la era cristiana.
La idea de la virginidad como dispositivo de salvacion ahondé en el ejercicio de un constante
analisis del sujeto sobre si'y en el desciframiento de la presencia de lo caido en el alma del sujeto.
Promovio un acto de permanente ascesis sobre si que configuré una objetivacion de sus anhelos
mas profundos y la bUsqueda de la presencia de signos del pecado original, es decir, un

incremento del sentimiento de culpabilidad.

En efecto, Foucault trabajo con la idea de que el profeta Daniel llevd una vida tranquila y
pasible por el ejercicio de la castidad debido a que no se habia casado, lo que sirvi6 —en parte—
como fuente de inspiracion para que en el medioevo las ideas de la virginidad se encaminaran en
ese sentido. Como expresaba Foucault con relacién al profeta Daniel, las interpretaciones
suscitadas durante el medioevo radicaron en que la tranquilidad de Daniel diferia de la calma de
la vida filoséfica de los sabios antiguos. La tranquilidad de Daniel se enraizaba en el
enfrentamiento permanente con el Enemigo. A ese enfrentamiento habia que comprenderlo en
dos sentidos segun Foucault. Primero, como desapego de todo lo que proceda del mundo que
pueda ser causa de perturbacion. Pero también, como una confianza en que el combate apoyado
en la gracia de Dios otorgaba la victoria. Esto marcaba en realidad el paso de una economia
negativa de la abstencion y la continencia, a una concepciodn de la virginidad como experiencia

compleja, positiva y agonistica (Foucault, 2019, pp. 160-161).

Si bien la aparicion del monacato significo una profundizacion en torno a la vivencia de la
virginidad en estas instituciones, Foucault resaltaba que es a partir del siglo IV donde la virginidad
por fuera del monacato también empezo a presentar significaciones mas hondas respecto a la
primera etapa del cristianismo. Por ello, Foucault trae a colacién un texto de Basilio de Ancira
denominado De la verdadera integridad de la virginidad quien realizé una serie de consideraciones
sobre la virginidad por fuera de la institucion del monacato. Para Basilio —segun Foucault— el
alma que queria mantenerse virgen debia vigilar contantemente los movimientos de su
pensamiento, incluso los mas secretos. La pureza del alma no podia alcanzarse sin una constante
vigilancia de aquello que, dentro de ella misma, pueda crear la ilusion y enganarla. El alma
realizaria su virginidad si se esforzaba lo mas posible por verse y vigilar todo cuanto pasa en si
misma, en coincidencia con las otras miradas que recorrian sin obsticulos sus secretos. La
practica de la virginidad se organizaba como un tipo de relacion con uno mismo que concernia

no solo al cuerpo, sino a las relaciones entre este y el alma, la apertura de los sentidos, el
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movimiento de los placeres por el cuerpo, la agitacién de los pensamientos (Foucault, 2019, pp.

183-184).

La virginidad dejaba de ser una experiencia vivida en el exterior del individuo, un camino de
retorno a Dios, en definitiva, de salvacion, para ser vivenciada desde las profundidades de cada
uno en un proceso de constitucion de su ser mismo. Se trataba de un proceso en donde el alma
bajo un atento examen de si debia recorrer cada espacio de su interior y descubrir aquellas
oscuridades sembradas por el Enemigo y que embelesaban los sentidos. En este sentido, la
virginidad se configuraba como un mecanismo de exegesis del individuo orientado a la supresion

de la presencia de vestigios del pecado original.

Por otra parte, Foucault destacaba dos textos de Casiano Ilamados Instituciones uno y
Colaciones el otro, los cuales si estaban dirigidos a las artes de la virginidad, pero en el ambito del
monacato. Asimismo, es interesante resaltar una cuestion respecto a la terminologia utilizada
por Casiano en relacion a la virginidad y la castidad. En Casiano el término castidad abarca la
mayor parte de las cuestiones o los temas que personas como Gregorio de Nisa, Basilio de
Ancira, Crisostomo, y en su mayoria los padres griegos asociaban a la practica de la virginidad y
las reglas internas de ese estado Unicamente (Foucault, 2019, p. 185). Este hecho pareceria
insignificante pero refleja las fluctuaciones posteriores que tendrian estos términos en la
tradicion cristiana ulterior, con la categorizacion de conceptos distintos para categorias —que

como para Casiano— aludian al mismo fenomeno.é

Probablemente una de las lucubraciones mas interesantes en las cuales Casiano manifestaba
su posicion era entre la continencia y castidad. La continencia era rigor, rechazo; en cambio la
castidad era fuerza positiva que elevaba y que sostenia el deleite que se extraia de su propia
pureza (Foucault, 2019, p. 186). La virginidad, en este contexto, muestra sendos caminos para
convertirse en una practica de ascetismo continuo del individuo sobre si. En otras palabras, se

asemeja al ejercicio que realizan los gimnastas al intentar superar sus propias debilidades fisicas.

Es asi como, para Casiano, la relacion de la castidad con el conocimiento se desplegaba
entonces segln dos ejes. Por un lado, la castidad aparecia como condicion indispensable para la
ciencia espiritual. Pero, de una manera mucho mas especifica, la castidad como dominio de las
pasiones carnales en sentido estricto era indispensable para la ciencia espiritual (Foucault, 2019,

pp- 189-190). Se forjaba, de este modo, un acrecentamiento conceptual en torno a lo que se

6 Cfr. con los parrafos del Catecismo de la Iglesia Catdlica conforme el Concilio Vaticano Il que explican la virginidad
segun la doctrina catdlica. Los principales parrafos son el 1618 y el 1619. Mientras que para consultar sobre castidad
se puede ver los parrafos 2337 y 2348 y para continencia el parrafo 2340 y 2340.
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entendia por virginidad, ya que esta no solo era considerada un camino de ascenso a Dios y de
purificacion, sino que también —y, sobre todo— implicaba no sucumbir a los placeres mas

terrenales mediante un constante examen de si.

Desde esta perspectiva de reflexion, se puede pensar en el periodo de cuaresma de la
tradicion cristiana, que antecede al periodo de la Pascua, como tiempo de salvacién. La cuaresma
se entiende como un tiempo del calendario litirgico orientado al examen de conciencia y a la
proscripcion de actos que tiendan a sucumbir a los placeres de la carne; es una practica dentro
de la religiosidad catdlica que persiste alin en nuestros dias y cuyos origenes podrian rastrearse

en el pensamiento sobre la virginidad descrita en aquella época.

A raiz de todo lo expuesto, Foucault estimaba que lo que esta en juego en la castidad no es
un codigo de actos permitidos o prohibidos en el contexto monacal, sino que es toda una técnica
para vigilar, analizar y diagnosticar el pensamiento, sus origenes, sus cualidades, sus peligros, sus
poderes de seduccion y todas las fuerzas oscuras que pueden ocultarse bajo el aspecto que él
presenta. Para Foucault, en esta ascesis de la castidad puede reconocerse un proceso de
subjetivacion, donde dicha subjetivacion implica una objetivacion indefinida de uno por si mismo,
y esa subjetivacion en forma de bisqueda de la verdad de si se efectia mediante complejas

relaciones con los otros.

Probablemente, una consecuencia de esta perspectiva de constante indagacion en los deseos
mas profundos de la came y de la vivencia de los placeres, ha conllevado a asumir posiciones
criticas en torno a legislar sobre educacion sexual en las instituciones educativas.” Desde este
enfoque, los placeres sexuales quedan reservados sélo para el espacio intimo y estan exentos
de la intervencion del espacio publico y el debate social, ya que es un campo normativo que le

compete solo al sujeto y a su atenta mirada.

Por lo que legislar y debatir sobre la sexualidad de las personas infringiria una barrera que los
sujetos no estarian dispuestos a facilitar como es la sociabilizacion de todo lo relacionado a la
sexualidad. Inclusive si se piensa en la interaccién entre los medios de comunicacion y la

sociedad, el discurso social de nuestra época impone un conjunto de reglas y repertorios que

7 Por ejemplo, en Argentina y en varios paises latinoamericanos el movimiento “Con mis nifios no te metas”, que tuvo
su aparicion mas destacada durante el ano 2018 y 2020 cuando se debatia la Ley de Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE) en el Congreso de la Nacion Argentina. Para muchos de sus seguidores darle la posibilidad a mujeres
y personas gestantes de poder interrumpir el embarazo constituia una transgresion a la “naturaleza humana”. Al
debate publico suscitado se sumaron temas como la oposicion a que la Ley N° 26150 denominada “Educacion Sexual
Integral de Argentina (ESI)” se ensefie en las escuelas. Conviene resaltar que esta ultima ley fue sancionada en el ano
2006 y que, hasta nuestros dias, ha mostrado signos de resistencia en ciertos sectores educativos para ser aplicada
debido a familias que no quieren que sus hijos sean educados en cuestiones referidas a la sexualidad en el ambito
escolar por entender que es un ambito reservado en la privacidad de cada sujeto.

16

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



MICHEL GIRAUD BILLOUD
La virginidad como construcciéon normativa en la experiencia cristiana de la carne
segun Michel Foucault

establece los limites de aquello que puede ser dicho en la prensa con respecto a la educacién

sexual (Boccardi, 2010).

Como explica Palacio (2004), la ética cristiana se construy sobre un complejo dispositivo
que entramé varios puntos: por un lado, una moral viril propia de los monjes del desierto, una
particular comprension antropologica influida por el platonismo y la gnosis con su vision negativa
del cuerpo y la dualidad cuerpo-alma”. Por otro, una especifica hermenéutica teoldgica y
espiritual de lo humano con su interpretacion de la accion de Dios y de los espiritus malos, en
donde —resalta el autor citado— ciertas practicas del individuo como el discernimiento de
espiritus, la introspeccion de la conciencia, la obediencia y sumision al director espiritual, la
desconfianza de los propios deseos y pensamientos del individuo son elementales para la
comprension. Esto concuerda con lo sehalado por Raffin (2019) quien sehala que Foucault analiza
las practicas mediante las cuales los individuos fueron llevados a prestarse atencion a si mismos,
a descifrarse, a reconocerse y a confesarse como sujetos de deseo, haciendo jugar entre si una
cierta relacion que les permitia descubrir en el deseo, la verdad de su ser, y a ejercer un cierto

poder sobre si mismos como autogobierno (p.32).

6. El deseo sexual en la ética cristiana

En base al camino de profundizacién en torno a la vivencia de la virginidad expuesto en el
apartado anterior, el cristianismo elaboré la nocion de examen de conciencia que permitiera
develar las intromisiones del Enemigo, y —con el tiempo— pretender su eliminacion. De manera

que descifrar la tentacion se tornaba una tarea prioritaria de esta construccion normativa.

La tentacion —segun Foucault— podia ser entendida desde un enfoque dindmico en las
relaciones entre el interior y el exterior del alma, donde la existencia de la tentacidn se debia a
que existia dentro del alma un pensamiento latente que invitaba a obrar en tal o cual sentido.
Pero, en el fondo, esa invitacion a obrar era hereditaria de una voluntad ajena, que remitia a ese
Enemigo. Por ello también la tentacién se establecia como un combate, un episodio dramatico,
que podia ganarse o perderse, y que debido a esta situacién el alma podia enfrentarse y ganar;
o, por el contrario, dejarse llevar por el deseo suscitado por la tentacién y sucumbir a ella
(Foucault, 2019, p. 195).

En otras palabras, la tentacion se desenvuelve como un movimiento que posibilita el
desencadenamiento de acciones que pueden ser afines a los placeres de la carne, o por el

contrario, claudicar dichos placeres y reposar en la beata gracia de la salvacion. Mas esto
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demuestra el imperioso ejercicio del individuo por desplegar una capacidad de discernimiento

de sus deseos mas profundos para encontrar en ellos vestigios o signos de la tentacion.

En el antiguo sistema del dominio, o en la antigua moral, la antigua técnica de si, el problema
no radicaba en la naturaleza del propio deseo, lo que se exigia era poder ejercer un dominio tal
que el deseo que teniamos no nos dejara arrastrar a cosas que no eran aceptables. Esta actividad
que no parte de ni conduce hacia una hermenéutica del deseo, abria una estética de la existencia
(Monge, 2014, p. 5).

A diferencia de esto, el cristianismo buscaba, mas bien, el apartamiento o la relativa
neutralizacion del acto y del placer, cuyos origenes estaban en la tentacion o concupiscencia.8
Para el maestro francés es el deseo el que, por si solo, termind por confiscar todo lo que antaio
estaba reunido en una unidad que era la de los deseos, placeres y cuerpos. El deseo, desde el
cristianismo, se constituyé como el trascendental historico a partir del cual se puede y se debe

pensar la historia de la sexualidad (Foucault, 2020b, pp. 279-280, 303-304).

Como explica Fernandez Agui (2020), la influencia generada por las ideas en torno a la
concupiscencia de Agustin de Hipona ha sido y es mas que apreciable en la cultura occidental.
Se trata de su judicializacion, o mas bien, de la puesta en practica de elementos que permitian
pensar en formulaciones de tipo juridico —reglas, prescripciones y recomendaciones—, es decir,

en una construccion normativa en torno a la esencia misma del deseo del sujeto.

Respecto a la lucha contra la concupiscencia, Foucault (2019) realiza un analisis compuesto
por la vida matrimonial —cuyos principales desarrollos los trae a partir de textos de Agustin de
Hipona—? y la vida monastica. A partir de ellos realiza de manera retorica la siguiente pregunta:
“i{Como manejar, combatir, vencer la concupiscencia en una lucha que es indisociable de la vida
misma?”. En un giro que resulta paradodjico a primera vista, el deseo, la concupiscencia, termina
por constituir la materia prima con que tienen que trabajar tanto los sujetos que vivan las artes
de la vida monastica como los que vivan en la vida matrimonial (p.234). De manera que —amplia
el filésofo galo—, en la vida monastica uno tiene que actuar solo consigo mismo y bajo la forma
del combate espiritual con sus propios pensamientos, a diferencia del matrimonio en donde
existe en verdad una salida legitima, aunque concertada entre los esposos.” Pero es necesario

ver que esa legitimidad obedece al hecho de que cada uno de los cényuges permite al otro

8 Cfr. Parrafo 2515 del Catecismo de la Iglesia Catdlica en donde se explica dogmaticamente lo que es la
concupiscencia.

9 Los dltimos capitulos de la Historia de la sexualidad 4: Confesiones de la carne, Foucault desarrolla todo el soporte
tedrico del matrimonio cristiano a partir de los textos de Agustin de Hipona, en donde una de las principales
categorias que tematiza el Padre de la Iglesia es la relacionada a la libido.
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escapar a las tentaciones de su propia concupiscencia. Sin embargo, en ambos casos, el tema

sigue siendo el de la relacion de cada uno consigo mismo.

Si se piensa por un momento en el caso de algunas normas juridicas del derecho argentino -
fundamentalmente las que existian de manera previa a la modificacion del Codigo Civil y
Comercial de la Nacion-, el antiguo art. 172 del Cédigo Civil, establecia para la validez del
matrimonio el consentimiento de los cényuges en el marco de un matrimonio monogamico
entre hombre y mujer. En la actualidad, el caracter monogamico continua con la diferencia de
erradicar el requisito de la distincion de sexo. Aun asi, se aprecian constantes de pensamiento
en la formulacién de normas juridicas ya que la monogamia en el derecho civil vigente persiste
por el art. 403 inc. d)!% lo que denota la construccion legitimada del deseo en el marco del

matrimonio.

Ya sea que un individuo deseara iniciarse en la vida matrimonial o en la practica de la virginidad
en el contexto monacal, debia tener en cuenta que es un camino donde su alma debia auto-
descifrarse en los deseos mas profundos que tuviera y advertir en ello los efectos de la
conscupiscencia. No basta con una exégesis de los actos exteriores, sino que el verdadero
desafio se encuentra en la posibilidad de poder volver la mirada a uno y en un ejercicio de ascesis
constante descubrir la presencia de la conscupiscencia, descubrir en si, las consecuencias de la

caida, del pecado original.

Para Colombo (2020) este abordaje dual que realiza Foucault en torno a las ideas de Casiano
y Agustin de Hipona en referencia al deseo como la concupiscencia, encierra ciertos limites al
proyecto foucaultiano. En efecto, para Colombo el objeto del examen monastico son los logismoi
o las cogitationes y no la concupiscencia; mucho menos aln la libido, término que Casiano no
suele utilizar como sinénimo de concupiscencia. Este desfasaje en cuanto al objeto del examen,
hace dificil la articulacion que Foucault propone entre Agustin y Casiano. Ademas —agrega— la

lucha contra la libido no tiene un rol preeminente en Casiano.

No obstante, es imperioso sehalar que si bien los puntos de partida que toma Foucault para
analizar el deseo son diversos —en uno es la virginidad monacal y en el otro el matrimonio— la
similitud de conclusiones radica en los fenomenos que pretende demostrar. Es decir, Foucault

pretende reflejar que la exégesis constante del individuo sobre si le permite mantenerse indemne

10 La norma civil vigente dice en el Articulo 403 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion: “Impedimentos
matrimoniales. Son impedimentos dirimentes para contraer matrimonio: [...] d) el matrimonio anterior, mientras
subsista;”

19

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



MICHEL GIRAUD BILLOUD
La virginidad como construcciéon normativa en la experiencia cristiana de la carne
segun Michel Foucault

frente a las consecuencias que genera la carne y la tentacion bien sea en la virginidad en el

contexto monacal o el matrimonio.

En otras palabras, Foucault trata de reflejar que la experiencia de la carne puede tener dos
formas o experiencias de vida, virginidad monacal y matrimonio. Si bien cada una de ellas tiene
sus propios principios operadores, la realidad es que la labor de ascesis de si esta

constantemente presente en ambos.

Inclusive, en aras de defender la observacion realizada, es conveniente recordar una
entrevista realizada a Foucault en 1984 por la revista Concordia. En ella, explicaba el sentido que
le daba a la palabra ascetismo. Para el francés, ascetismo tiene un sentido muy general, es decir,
no un sentido de una moral de la renuncia, sino como ejercicio de si sobre si por el cual uno
intenta elaborarse, transformarse y acceder a un determinado modo de ser. Su principal
preocupacion ha sido poder conocer como el sujeto se constituia a si mismo, en tal o cual forma
determinada, como sujeto loco o sujeto sano, como sujeto delincuente o como sujeto no
delincuente, a través de un determinado numero de practicas que eran juegos de verdad,

practicas de poder, etc. (Foucault, 1999).

En esta linea planteada, Foucault elaboro la nocidon de gubernamentalidad en textos de fines
de los anos 70 y principios de los 80!! para abordar la articulacion entre poder, saber y
subjetivacion desde la modernidad. Chevallier (2011) expresa, justamente en referencia al
término gobierno, que en el cristianismo se trato pues, mediante un conjunto de técnicas de
confesion, examen y direccion de la conciencia, de conducir a todo el pueblo en general, y a

cada individuo en particular, a realizar su salvacién (p.65).

Por tanto, el eje central vertebrador de la Historia de la sexualidad tomo 2 y 4 como algunos
de sus textos aledanos como los que dicto en el College de France —Subjetividad y verdad—
trata de dar cuenta de cémo se ha constituido un sujeto de deseo y lo que este sujeto de deseo
ha tenido que dejar atras o en lo que ha tenido que apoyarse para llegar a nuestros dias. Se trata,
pues, de poder dilucidar como la virginidad, en tanto dispositivo particular de salvaciéon y de
ascesis sobre si, ha podido concertarse como una experiencia de vida en donde la renuncia a la
carne se torna elemental para la propia redencién, para un ascenso del alma a la contemplacion

de lo eterno, en definitiva, de Dios.

I Cfr. El Nacimiento de la biopolitica: curso en el Collége de France (1978-1979), Del gobierno de los vivos: curso en el Collége
de France (1979-1980) y El gobierno de si y de los otros: curso en el Collége de France (1982-1983)
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7. Reflexiones finales

Para cerrar, a lo largo de estas paginas se ha pretendido mostrar el abordaje de la virginidad
que realiza Michel Foucault como dispositivo de subjetivacion de la sexualidad. Ahora bien, para
comprender el bagaje tedrico y conceptual de la virginidad cristiana debia indagar en un
acercamiento previo a la experiencia del placer que tenian los griegos en la época clasica en los
denominados aphrodisia. Presté especial atencion a la experiencia de vida de los filésofos griegos
como abstinentes —mayormente— respecto al placer sexual ya que buscaban el acceso a la
contemplacién, a la verdad, que servirian de antecedente —por lo menos necesario— de la

vivencia del sexo en la época cristiana posterior.

La experiencia de la carne profundizé mediante el andlisis de la virginidad, por un lado, y la del
matrimonio por otro, el ejercicio del placer sexual a la luz de la doctrina biblica y las
interpretaciones de los Padres de la Iglesia. Esto trajo aparejado —poniendo énfasis en la
virginidad— la idea de que la abstencion por si sola entendida como mera abstinencia no era

suficiente.

Esto me deja en posicion de afirmar la imbricada relacién que se entretejid entre pecado
original, caida, carne, deseo, virginidad y salvacion. Cada una de estas categorias significo abrir la
puerta a un sinfin de interpretaciones doctrinales. Pero, si se quisiera tender una linea comdn, la
misma seria enfatizar la nocion de que la virginidad es el dispositivo por medio del cual el
individuo —mediante continuos ejercicios de ascesis sobre su alma— puede proceder a un
movimiento de purificacion y ascenso a Dios, en busqueda de su salvacion. Por tanto, ya no
alcanzaba una abstencién del placer sexual, sino que se debia bucear en los espacios mas
profundos del alma para eliminar de ella todo deseo que se opusiera a entablar una relacion de

acercamiento hacia Dios.

En definitiva, la virginidad se torna en la experiencia de la carne como la manera de concretizar
la vida angélica perdida en la caida, pero en este plano terrenal. Es un mecanismo por el cual
podemos erradicar el dominio de la muerte de nuestra alma y redimir la carne, donde
evidentemente el ejercicio de desciframiento del alma consigo misma es vital para desdenar las
posibles tentaciones en las que puede hacernos caer el enemigo y producirnos una dependencia

a la carne, al placer terrenal.

Por tanto, la concepcion de la virginidad en la experiencia de la came sienta las bases de una
cosmovisién occidental del placer sexual en donde el individuo por medio de constantes

ejercicios de analisis, comprension de si debe erradicar sus deseos. Ello, en tanto descubre que
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debajo de estos subyace la tentacién, y que la misma puede tener origenes alejados de Dios. Las
practicas del examen de conciencia o la confesion emergen como praxis concretas en donde la

subjetividad debe aspirar a desterrar de si al mismisimo deseo.

No es ya el autocontrol, la mesura o la medida virtuosa de los aphrodisia lo que rige la
conducta del individuo, sino que es el examen y control constante de si sobre si que heredamos
de la experiencia de la carne. Se trata de una vision antropoldgica de constante lucha del individuo
consigo mismo por descifrar sus deseos y expulsarlos por considerarlos consecuencia del pecado
original. En efecto, la sexualidad (moderna), y sus disciplinas de analisis y contrastacion, los
codigos morales de conducta, las prescripciones éticas y las reglas del derecho no nacen de una
quimera sino de un complejo andamiaje conceptual en donde uno de sus hilos, la tematizacion

de la virginidad, es su protagonista.'2

8. Referencias

Boccardi, F. (2010). La sexualidad en la red de los discursos mediaticos. Una lectura de la
construccion de la educacion sexual en la prensa argentina. Revista Faro, 6(12), 1-7.

Botero Giraldo, J. S. (2014). Jesus de Nazareth: ;Célibe!? ;Casto? ;Virgen? Un intento de
respuesta. Caurensia, 9, 157-182.

Cavallero, P. (2022). La virginidad en el mundo grecoromano y en el cristianismo bizantino.
Reflexiones para la actualidad. Sit ecclesia domus, 2(1), 5-12.

Chevallier, P. (201 1). Michel Foucault et le christianisme. Ens Editions.

Colombo, A. (2020). Michel Foucault y el hombre de deseo: Las confesiones de la carne y los
limites de la Historia de la sexualidad. Anales del Seminario de Historia de la Filosofia, 37(1), 123-
135.

Fernandez Agui, D. (2020). Sexualidad, identidad y derecho. Una aproximacién a partir de Les
Aveux de la Chair de Michel Foucault. Anales de la Catedra Francisco Sudrez, 54, 99-111.

Foucault, M. (1984). La ética del cuidado de si como practica de libertad. Concordia. Revista
internacional de filosofia, 6, 99-116.

Foucault, M. (2019). La Historia de la sexualidad 4: confesiones de la carne. Siglo XXI Editores.
(Original publicado en 2018)

Foucault, M. (2020). Subjetividad y verdad: curso en el Collegue de France (1980-1981). Fondo de la
Cultura Econémica. (Original publicado en 1981)

Foucault, M. (2020). La Historia de la sexudlidad 2: el uso de los placeres. Siglo XXI Editores.
(Original publicado en 1984)

MacDowell, D. M. (1978). The Law in Classical Athens. New York: Cornell University Press.

Monge, J. (2014). El lugar del deseo en Michel Foucault. Consecutio Rerum: Rivista critica della
Postmodernita, 10, 1-15.

12 Agradezco a Claudia Zorrilla por las observaciones iniciales al primer borrador del presente texto como también
a las correcciones pertinentes y fructiferas del par evaluador/a.

22

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



MICHEL GIRAUD BILLOUD
La virginidad como construcciéon normativa en la experiencia cristiana de la carne
segun Michel Foucault

Palacio, M. (2004). ;Qué tiene para decirle M. Foucault al cristianismo? Prélogo a una genealogia
de género de la moral sexual cristiana. Pensamiento. Revista de investigacion e informacién
filoséfica, 60(228), 413-422.

Raffin, M. (Coord.) (2019). Verdad y Subjetividad en Michel Foucault (1970-1980). Teseo.

Schaufler, M. L. (2013). Erotismo y sexualidad: Eros o ars erdtica. Foucault frente a Marcuse y
Freud. De Prdcticas y discursos, 2, 1-18.

Sferco, S. (2015). Foucault y Kairos: los tiempos discontinuos de la accién politica. Universidad
Nacional de Quilmes.

Vespucci, G. (2019). La transformacion de la familia en la genealogia de la sexualidad en Michel
Foucault. Prdcticas de oficio, 1(23), I-13.

Vezzetti, H. (2010). Cristianizacion de la carne y sexualidad moderna. Trama y fondo: revista de
cultura, 28, 19-36.

Vignale, S. (2013). Politica de la vida y la estética de la existencia en Michel Foucault. Praxis
Filoséfica, 37, 169-192.

Wellausen, S. (2008). Michel Foucault y la historia de la sexualidad. Revista Laguna, (23), 39-50.

23

Cuadernos Filosoficos 22 (2025)
ISSN: 2683-9024



